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Aquapark Kutno z ramach Kutnowskich Dni Seniora zaprasza w dniach 23-30 września do skorzystania ze specjalnie przygotowanej oferty.

W dniach 23-30 września 2016r. w godzinach 8:00*-16:00 (z wyjątkiem kręgielni):

- wejście do strefy Cardio-Siła bez ograniczeń czasowych – tylko 2 zł  od osoby! Instruktor pomoże Państwu dobrać rodzaj odpowiednich ćwiczeń.

- wynajęcie toru do gry w kręgle dla nawet 6 osób – 10 zł  za godzinę!

(*pn.-pt. od 12:00 do 16:00,  sob. - niedz. od 10:00 do 16:00-kręgielnia)

- korzystanie ze strefy basenów i saun – jedyne 1 zł  za 70 min. Następna godzina również 1 zł.

 

Ponadto Aquapark Kutno zachęca do wspólnej zabawy w następujących wydarzeniach:

-  27 września  o godz. 12:00 zawody pływackie

Dystans 50 m - kategorie dla kobiet i mężczyzn w dwóch stylach pływackich: dowolny i klasyczny. Wstęp na halę basenową dla uczestników imprezy bezpłatny! Czas mierzony za pomocą systemu OMEGA. Zapisy na miejscu po wejściu na halę do godziny 11:50.

-  29 września  o godz. 10:00 turniej w kręgle
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Kategorie dla kobiet i mężczyzn. Liczba miejsc ograniczona. Prosimy o zapisy do godziny 9:50 telefonicznie: 24 357 56 11 lub na miejscu. Udział w zmaganiach turniejowych bezpłatny!

               

Każdy uczestnik powyższych zmagań otrzyma dyplom.

 

-  30 września  zajęcia Aqua Fitness w godzinach 11:50 – 12.30. W przypadku większej ilości chętnych osób zostanie utworzona druga grupa, która będzie ćwiczyła od 12:40 do 13.20. Opłata jedynie za wejście na strefę basenową, tak jak przy korzystaniu z wodnych atrakcji – 1 zł za 70 min.

                              

  W trosce o zdrowie seniorów w strefie Cardio-Siła dostępne będzie urządzenie, które wykona pomiary :masy ciała, zawartości tkanki tłuszczowej, masy mięśniowej , zawartości wody itp.
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